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El método socratico es una técnica dialéctica para que fue aplicada por
Socrates en el siglo VI a.C. Esta metodologia, también conocida como
mayeutical, consiste en realizar preguntas acertadas para que el interlocutor
llegue a descubrir por si mismo lasverdades a las que aspira.

Esta es la técnica mas importante de la Logoterapia, ya que el terapeuta
no debe nunca darle las soluciones al paciente, sino que ha de dejar que él lo
descubra por si mismo, se cuestione y sea responsable de la busqueda de su
propio sentido.

Es conocida por todos la famosa afirmacién del filosofo griego: “Sélo sé
que no sé nada”. Es que para acercarse a la verdad, no cabe mas que hacerlo
en actitud de humildad, hay que descubrir la propia ignorancia para emprender
una busqueda sincera. Al aplicar la pregunta socratica es importante despojarse
de cualquier prejuicio o predisposicion frente a la persona a la que se esta
cuestionando.

Las preguntas socraticas se pueden hacer desde dos perspectivas: la
ironia o el cuestionamiento del “para qué”. Se trata de realizar preguntas
paraddjicas que rompan con la hiperreflexion y el negativismo con el que suelen
venir las personas



que consultan. A la vez, las preguntas deben llevar a cuestionar aquello que no
se habia planteado y que lleven a responder desde lo espiritual. No es necesario
anclarse en preguntas sobre el pasado o los condicionantes, sino mas bien,
buscar preguntas

1 Del griego paileuTikdg: dar a luz. Socrates buscaba dar a luz, alumbrar la
sabiduria en la persona que apunten hacia la toma responsable de actitudes y
hacia aquello que se va a realizar.

Las personas en situaciones de crisis suelen preguntarse “; por qué a mi?”. Ante
lo cuél se pueden plantear preguntas como “; Y por qué no?”; “; hay alguna razén
por la cual a usted no le deban pasar estas cosas?; “; Conoce otras personas a
las que le pasen cosas asi?”. Con esto se busca que el sujeto trascienda, que
deje de mirarse a si mismo. Es un modo de provocar a la persona para que salga
de si misma y pueda dejar de verse desde el papel de victima, para encontrar un
sentido a la situacién por la que esta pasando.



