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Intuir lo que mueve
Fenomenologia en la practica (analitico-existencial)

Alfried Lingle

El ser humano puede reconocer lo esencial, gracias a su capacidad de comprender. El
empirismo puro es ciego ante lo esencial — solo a través del espiritu reconocedor puede
ser extraido el contenido declaratorio de los hechos, mas alla de los datos y de los
resultados. Esto vale sobre todo para la comprension del ser humano. Porque cuando
se trata de la persona — es decir, de la “esencia del ser humano” — lo que realmente la
mueve y lo que es lo suyo propio, solo puede aparecer mediante una actitud
fenomenologica.

Para el analisis existencial como psicoterapia que se centra en la realizacion del ser-
persona y, con ello, en la existencia, la actitud fenomenologica es fundamental.

Son presentadas las condiciones previas, la indicacion, el procedimiento, los limites y
la aplicacion prdctica de la fenomenologia, con especial referencia a la fenomenologia
hermenéutica de M.Heidegger.
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1. Antes del método esta la persona — una decision axiomatica previa

Practicamente todo ser humano tiene que tratar a diario con seres humanos. El trato con
los otros se ha hecho rutina a través de la larga experiencia y costumbre, marcado por
expectativas y suposiciones. Como introduccion al tema de la fenomenologia cabe la
pregunta: ;Con quién estamos realmente en contacto en esta forma de relacién con otros
seres humanos? ;Es mds bien un esquema, un rol, una presuposicion — o es el ser
humano mismo? Con otras palabras: ;Cuan bien vemos al otro — a la pareja, al nifio, a
los colegas? ;Cuan cubierta estd nuestra mirada por las propias esperanzas, suposiciones
y expectativas? ;Cuan libre es nuestra percepcion en lo cotidiano? — De este tipo de
preguntas se trata en la fenomenologia. Es la ocupacion sistematica con esta libertad
perceptiva, con la apertura del mirar.

Porque incluso antes de dirigirnos a un ser humano, ya hemos tomado una pre-decision
en relacion a lo que nos interesa y nos motiva a hablarle. En esta decision previa,
generalmente inconsciente, estd decidido algo fundamental, a saber, si nos dirigimos a
este ser humano como un todo, como el que es, a aquello que lo mueve, como piensa 'y
siente, o quizas incluso mas all4, a la persona que en verdad podria ser, si las
circunstancias lo permitieran?

(O solo nos interesa un aspecto (parte, sector) de este ser humano, quizas una
capacidad, mediante la cual puede ejercer una funcion, cuando la pedimos; una
actividad, un favor, una ayuda? También nos puede interesar su calidez afectiva, su
amor, su corporalidad, etc.
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Cuando trabajamos con seres humanos en la terapia y en la consejeria, vale el mismo
principio de la decision previa y determinacion del foco de la percepcion: ;Vemos a este
ser humano primariamente como ser humano, en forma total, autobnomo en su
predisposicion, o mas bien como paciente, cliente? ;Nos interesa primariamente su
problema, su efecto sobre la psicodindmica y la elaboracioén cognitiva, para poder elegir
entonces el método para la mejor ayuda?

Este tipo de eleccion no significa necesariamente una atadura definitiva, una oscilacion
entre los planos es del todo necesaria en la vida practica. ;Pero donde esté el centro de
gravedad y cuando es conveniente qué acceso?

Cada orientacion psicoterapéutica tiene una comprension del ser humano (antropologia)
y de la tarea psicoterapéutica. Da informacidn sobre cuestiones como: “;Qué es lo que
distingue al ser humano?” y “;Qué es importante para su curacién?”’ Este entendimiento
se media, reflexiona y ensaya en forma mas o menos explicita en la formacién y en las
supervisiones. Aunque la antropologia es la base del trabajo psicologico, queda una
indeterminacion importante en cuanto a la definicion del punto esencial en la situacion
de interlocucion. Aquello en que nos concentramos en la conversacion concreta, cuanto
abrimos la mirada a la totalidad del ser humano o cuan estrechamente la enfocamos
sobre aspectos particulares, es - por ultimo - una pre-decision axiomadtica en cada
situacion. Axiomadtica significa que no es derivada de la teoria, sino fijada y decidida
por el sujeto mismo. Lo aprendido puede estar influyendo — pero no puede quitarnos
nuestra decision personal de como y hacia qué nos vamos a enfocar y dedicar en esta
interlocucion. A esto se debe también en parte, que no sea el método, sino el (Ia)
terapeuta correspondiente, quien dirige la conversacion. Y ésta depende del criterio
propio, de la propia capacidad y actitud frente a la vida, frente a la profesion, etc.

Pero esta decision, tomada generalmente en forma totalmente intuitiva, no debe ser
considerada anticipadamente s6lo como pérdida, sino también puede tener un efecto
positivo. Mediante esta eleccion espontdnea se produce una primera sintonizacion del
método con la esencia propia, de modo que a los (las) terapeutas y consejeros(as) se les
facilita el ser auténticos(as) y seguir lo que a ellos(as) personalmente les llega.

2. Dirigirse a la totalidad del ser humano

En la antropologia estructural del andlisis existencial (AE) se describe al ser humano
como una unidad de cuerpo, psique y espiritu personal. Frankl (p.ej. 1984, 125f.) eligio
para su representacion esquematica el modelo de las tres dimensiones, que en la
formacion del espacio representan una unidad. En esta vision del hombre se ve la
esencia del ser humano en la persona. La persona forma el fundamento para la
referencia a si mismo y a lo externo. Frankl (1984, 145) la designaba como lo “libre en
el ser humano”. En esta vision, el hombre vive esencialmente, cuando trata de realizar
su libertad. Se coloca en el proceso de la actualizacion de su potencial de libertad,
cuando le puede dar espacio a su vivenciar (referencia a si mismo), se posiciona (es
decir, toma posicion frente a los hechos y los acontecimientos), toma decisiones con un
espiritu responsable y trata de realizarlas (referencia externa). Esta secuencia describe
las funciones procesales personales, que en el andlisis existencial personal (AEP —
Langle 1993, 2000) estan recopiladas metdédicamente y elaborados para la practica.

Cuando queremos dirigirnos a la esencia del ser humano —y, por ejemplo, no s6lo nos
ocupamos del cuerpo y de la psicodindmica, o con procesos de aprendizaje, traumas
vivenciados, psicopatologia, etc., entonces nos dirigimos, en la conversacion terapéutica
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