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EL METODO DIALOGICO, DE SOCRATES A FRANKL
Sobre la naturaleza educativa del proceso logoterapéutico

El reconocimiento de la metodologia

socratica consistente en un continuo preguntar,

en una incesante busqueda, en un categérico

rechazo de las apariencias y en una obstinada
investigacion de la esencia de las cosas,

representa la base esencial para la comprensién

de la perspectiva frankliana de la busqueda de sentido.

Entendida, de hecho, como educacion

a la responsabilidad, la logoterapia subraya
que el criterio—guia de la formacioén y del
cambio es una conciencia inquieta y creativa,
capaz de plantear preguntas abiertas

y carentes de soluciones preconcebidas.

La vida es la que permite que lleguemos a lo que se espera de nosotros
con su llamada.
(M. Heidegger)

1. Viktor Frankl y la herencia de Sécrates: el didlogo y la “medicina del
alma”

Desde los escritos juveniles, ligados a la experiencia del servicio de
consultoria para adolescentes y jovenes en los Jugendberatungsstellen, que
entonces muy joven Viktor Frankl habia inaugurado en Viena y en otras seis
ciudades en el curso de los afnos veintes (Frankl, 1997, pp. 45-47; Giovetti
2001, pp. 21-24; Klingberg, 2001, pp. 63-64), aparece claramente una
opcion metodoldgica destinada a caracterizar a la logoterapia como
aproximacion a la sintomatologia del vacio existencial y como llamado a la
voluntad de significado propia de todo hombre. Tal opcién contempla la
estructuracién de la relacién de ayuda segun la reinterpretacion de un
modelo clasico: el del didlogo socratico (Hoftatter, 1985). Ya a partir de
1925, Frankl establece el nexo intercurrente entra la “supraestructura
l6gica” y la “infraestructura afectiva” de las situaciones psicopatoldgicas y
experimenta la validez de una aproximacion basada en la metddica
“contrargumentacion filoséfica” (Frankl, 20002, p.27) y sobre la estrategia
del “intercambio de ideas” (Frankl, 2000b, p. 112), que se realiza
eminentemente a través de conversaciones, explicaciones, objeciones,
refutaciones y “discusiones teéricas” (Frankl, 2000c, p.120). Se trata de



alguna manera del primer método terapéutico de tipo cognitivo (Frankl
2001?; Carelli, 1993), habilitado por una aparato técnico propio
(dereflexién, intencion paradéjica) y centrado sobre las estrategias
individuales de estructuracién y construccion de la experiencia y sus
dinamismos de asignacion de significado a la realidad, de los que
dependen en ultimo analisis los procesos de formacion y de
transformacion de la personalidad y del comportamiento. [1]

El modelo de la relacion logoterapéutica es entonces, “el gran modelo
histérico de una discusion razonada, la conversacion clasica de hombre a
hombre: el dialogo socratico” (Frankl, 1974, p.11). De esta forma, la
logoterapia se califica originalmente como una intervencién de tipo no
solamente reconstructivo, sino también y sobretodo de caracter preventivo
que, por su peculiar “funcién mayéutica” (Frankl 2001c, p. 198), el
psiquiatra vienés lo consideraba una especie de “obstetricia espiritual”
(Frankl, 1974, p.225). La eleccién misma del término remite al cansancio
de una gestacién y el dolor de un parto, el sufrimiento de una nueva
generacion, pero no se trata simplemente de hacer sufrir a la consciencia
un pasado incbmodo o un inconsciente reprimido, sino de encontrar un
camino inédito hacia un futuro lleno de significado y una perspectiva de
sentido y de valores por realizar. En este sentido Frankl gustaba de
sintetizar en una frase que la diferencia entre el método psicoanalitico y el
logoterapéutico consiste en el hecho de que, mientras en el psicoanalisis
tradicional el paciente debe yacer sobre el divan, de espaldas al analista y
decir cosas que no querria decir, en el encuentro logoterapéutico, sentado
frente a frente con su interlocutor, debe a menudo escuchar cosas que no
querria oir (Frankl e Kreuzer, 1995, p.30).

El pensamiento frankliano esta permeado desde los inicios de una vocacién
preventiva y promocional en las que por una parte el analisis existencial
ofrece la base para una pedagogia fundamentada antropoldégicamente
(Schlederer, 1965; Bruzzone, 2000), y por la otra la logoterapia se presenta
cargada de implicaciones educativas (Dienelt, 1955; Bruzzone, 2001b). La
asuncion consciente del método dialdgico, en este contexto, confirma la
hipotesis: Frankl deduce su aproximacién terapéutica de la que es
considerada una tradicion educativa por excelencia. A quien se adentre en
el curso de la historia para encontrar las fuentes de aquella inspiracién
original sin la cual la educacion no puede llamarse tal, se impone
sobretodo el encuentro con Socrates, en la medida en la que - mas alla de
la erosién de los siglos y de la transformacion linguistica y cultural- el
personaje y su pensamiento con todo lo que evoca, quedan como punto de
referencia imprescindibles para comprender los modos de la formacién
humana y la naturaleza del conocimiento, asi como la estructura
metodoldgica del proceso dialégico, que condiciona y construye a ambas.

1.1.Los sofistas, los discursos y el adoctrinamiento

La reflexién critica sobre la educacién como conocimiento practico del que
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